
 

АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины (модуля) 

 

Теория и методика гимнастики 

 

1. Цели освоения дисциплины 

• теоретическое освоение обучающимися основных разделов теории и мето- дики 

гимнастики, необходимых для понимания роли гимнастики в профессиональной дея- 

тельности; 

• ознакомление студентов с основами знаний о профессии учителя по физиче- ской 

культуре и жизнедеятельности; 

• ознакомление студентов с основными теоретическими положениями науки о 

гимнастике, со спецификой работы в школе. 

Для достижения цели ставятся задачи: 

• получить представление о составе профессиональных обязанностей учителя 

физической культуры; 

• получить представление о роли и задачах профессиональной деятельности; 

• изучить необходимый понятийный аппарат дисциплины; 

• сформировать умение собирать и анализировать информацию; 

• сформировать навыки выполнения творческих заданий; 

• осознать, что раздел гимнастики представляет собою специализированную область 

физической культуры и спорта. 

2.   
МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

Индекс Б1.0.07.01.01 

Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Учебная дисциплина «Теория и методика гимнастики» является базовой, знакомит 
сту- 

дентов с самыми общими представлениями о профессии учителя по физической 
куль- туре и опирается на входные знания, полученные в общеобразовательной школе. 

Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) 
необхо- 

димо как предшествующее. 
Изучение дисциплины «Теория и методика гимнастики» необходимо для успешного 

осво- ения дисциплин профессионального цикла «Легкая атлетика», «Спортивные и 
подвижные 

игры», «Плавание» и другие. 
 

3. Планируемые   результаты   обучения   по   дисциплине   (модулю) «Теория и 

методика гимнастики».  
 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций обучающегося: 
Код 
компе- 
тенций 

Содержание компетенции в со- 
ответствии с ФГОС ВО/ ПООП/ 
ООП 

 
Индикаторы достижения ком- 
петенций 

Декомпозиция компетенций 
(результаты обучения) в со- 
ответствии с установленными 
индикаторами 



 

УК-1 Способен осуществлять поиск, 
критический анализ и синтез 
информации, применять си- 
стемный подход для решения 
поставленных задач 

УК-1.1. Демонстрирует 
знание особенностей 
системного и критического 
мышления, аргументированно 
формирует собственное 
суждение и оценку 
информации, принимает 
обоснованное решение.  
 
УК-1.2. Применяет 
логические формы и 
процедуры, способен к 
рефлексии по поводу 
собственной и чужой 
мыслительной деятельности.  
 
УК-1.3. Анализирует 
источники информации с 
целью выявления их 
противоречий и поиска 
достоверных суждений.  
 
 
 
 
 
 
 
 

Знать: источники информа- 
ции, адекватные поставлен- 
ным задачам и соответству- 
ющие научному мировоззре- 
нию. 
Уметь: выбирать источники 
информации соответствую- 
щие дисциплине «Теория и 
методика гимнастики» 
Владеть: объемом источни- 
ков информации в соответ- 
ствии с изучаемыми темами 
по дисциплине 
Знать: точки зрения на по- 
ставленную задачу в рамках 
научного мировоззрения и 
определять рациональные 
идеи в поиске информации. 
Уметь: рассматривать точки 
зрения на поставленную за- 
дачу в рамках научного ми- 
ровоззрения и определять 
рациональные идеи в поиске 
информации. 
Владеть: умением рассмат- 
ривать точки зрения на по- 
ставленную задачу в рамках 
научного мировоззрения и 
определять рациональные 
идеи. 
Знать: задачи в рамках науч- 
ного мировоззрения. 
Уметь: выявить степень до- 
казательности различных 
точек зрения на поставлен- 
ную задачу в рамках научно- 
го мировоззрения. 
Владеть: точкой зрения на 
поставленную задачу в рам- 
ках научного мировоззрения. 

ПК-1 ПК-1. Способен осваивать и 
использовать теоретические 
знания и практические умения 
и навыки в предметной области 
при решении 
профессиональных задач 

ПК-1.1. Знает преподаваемые 
предметы в пределах 
требований федеральных 
государственных 
образовательных стандартов и 
общеобразовательной 
программы.  
ПК-1.2. Умеет осуществлять 
отбор учебного содержания 
для его реализации в 
различных формах обучения в 
соответствии с требованиями 
федеральных 
государственных 
образовательных стандартов. 
ПК-1.3. Демонстрирует 
умение разрабатывать 
различные формы учебных 
занятий, применять методы, 
приемы и технологии 
обучения, в том числе 
информационные 

Знать: основы общетеорети- 
ческих дисциплин в объеме, 
необходимом для решения 
педагогических, научно- 
методических, организацион- 
но управленческих задач в 
профессиональной деятель- 
ности 
Уметь: осваивать основы 
общетеоретических дисци- 
плин в объеме, необходимом 
для решения педагогических, 
научно-методических, орга- 
низационно управленческих 
задач в профессиональной 
деятельности 
. 

 

4. Общая трудоемкость дисциплины 324 часов (9 зачетных единиц). 

 

5. Разработчик: к.п.н., доц. Кубеков Э.А . 
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